Kedves Sziilok!

4 Horvath Adrien Katalin vagyok, okleveles pszichologus, 2014 ota
- dolgozom  pszichologusként.  2023.10.01-t81  iskolapszichologusi
' tevékenységet latok el a Székesfehérvari Kodaly Zoltan Altaldnos
. Iskolaban. A pszicholdgiai tandcsadas keretein beliil nytjtok segitséget a
gyermekeket érintd kérdésekben.

Mindannyian ugy indulunk el a sziiléség utjan, hogy a gyermekiinknek a legjobbat szeretnénk,
azonban a gyermek novekedése soran megjelenhetnek olyan problémék a gyermek életében,
melyre nem szamitottunk, nincs ra megfelelé6 megoldasi modunk, és a gyermek szdmara is
lekiizdhetetlen akadalynak tlinik. Ilyen esetben javasolt egy olyan kiilsé szemléld segitsége, aki
kiviilr6l nézve megfeleld szaktudassal meglathatja a megoldast. A segitségkérés nem
gyengeség, az elindulas a megoldas iranyaba batorsag.

., A gyerekek nem hasznalati utasitassal sziiletnek. Mindegyiket kiilon meg kell fejteni, és mire
sikeriil, mar fel is nottek.” /Richard Paul Evans/

Amennyiben ugy latjak, hogy gyermekiiknek valamilyen okbdl pszichés tdmogatisra van
sziiksége, vagy a pszichés tdmogatas javasolt vagy eloirt szdmara.

A kovetkezo problémakkal keressenek bizalommal:

e Stresszkezelés

e Szorongas, teljesitményszorongas

e Alvasprobléma

e Onbizalomhiany

e Erzelmi, indulatkezelési nehézségek

e Beilleszkedési problémak: kapcsolati nehézségek, tarsas kapcsolatok segitése,
kapcsolati-, kommunikacidés készségek javitasa, konfliktusok kezelése, kortars
bantalmazas kezelése, megeldzése

e Magatartasproblémak: az iskolai szabalyokhoz val6é alkalmazkodas, viselkedési
problémak

o Krizishelyzetek, varatlan, silyos élethelyzetekben valod tamogatas, krizistanacsadas

e (Csaladi fesziiltségek

e Sziilok valasa

e Tanulassal kapcsolatos nehézségek, tanuldsi motivacio, tanulasi sikeresség tamogatasa

e Alapveto pszicholdgiai ismeretek atadasa, pszichoedukaciéd

A beszélgetések a pszichologusi titoktartas keretében zajlanak, a tudomasomra kertilt
informaciokat bizalmasan kezelem.



Az iskolapszichologus szerepét és feladatait a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet szabalyozza
(44./ 132. § Az ovoda- és iskolapszichologiai feladatok a nevelési-oktatasi intézményben). Az
iskolapszichologus munkajanak ,,elsédleges célja a gyermek, a tanulo személyiségfejlesztése,
lelki egészségvédelme, tovabba a neveld-oktato munka hatékonysaganak segitése.”

Az iskoldban a kovetkez6 iddszakokban vagyok elérhetd:

szerda 9:00-15:00
csutortok 9:00-11:00
Péntek 9:00-12:00

Elérhetoségem:
Telefon: 20/275 13 80
e-mail: pszichologus@kodalyszfvar.hu

Szeretettel varom a megkeresésiiket,
Horvath Adrien Katalin



