
Kedves Szülők! 

  

Horváth Adrien Katalin vagyok, okleveles pszichológus, 2014 óta 

dolgozom pszichológusként. 2023.10.01-től iskolapszichológusi 

tevékenységet látok el a Székesfehérvári Kodály Zoltán Általános 

Iskolában. A pszichológiai tanácsadás keretein belül nyújtok segítséget a 

gyermekeket érintő kérdésekben.  

 

 

Mindannyian úgy indulunk el a szülőség útján, hogy a gyermekünknek a legjobbat szeretnénk, 

azonban a gyermek növekedése során megjelenhetnek olyan problémák a gyermek életében, 

melyre nem számítottunk, nincs rá megfelelő megoldási módunk, és a gyermek számára is 

leküzdhetetlen akadálynak tűnik. Ilyen esetben javasolt egy olyan külső szemlélő segítsége, aki 

kívülről nézve megfelelő szaktudással megláthatja a megoldást. A segítségkérés nem 

gyengeség, az elindulás a megoldás irányába bátorság. 

„A gyerekek nem használati utasítással születnek. Mindegyiket külön meg kell fejteni, és mire 

sikerül, már fel is nőttek.” /Richard Paul Evans/ 

Amennyiben úgy látják, hogy gyermeküknek valamilyen okból pszichés támogatásra van 

szüksége, vagy a pszichés támogatás javasolt vagy előírt számára.  

A következő problémákkal keressenek bizalommal: 

• Stresszkezelés 

• Szorongás, teljesítményszorongás 

• Alvásprobléma 

• Önbizalomhiány  

• Érzelmi, indulatkezelési nehézségek 

• Beilleszkedési problémák: kapcsolati nehézségek, társas kapcsolatok segítése, 

kapcsolati-, kommunikációs készségek javítása, konfliktusok kezelése, kortárs 

bántalmazás kezelése, megelőzése 

• Magatartásproblémák: az iskolai szabályokhoz való alkalmazkodás, viselkedési 

problémák 

• Krízishelyzetek, váratlan, súlyos élethelyzetekben való támogatás, krízistanácsadás 

• Családi feszültségek 

• Szülők válása 

• Tanulással kapcsolatos nehézségek, tanulási motiváció, tanulási sikeresség támogatása 

• Alapvető pszichológiai ismeretek átadása, pszichoedukáció 

A beszélgetések a pszichológusi titoktartás keretében zajlanak, a tudomásomra került 

információkat bizalmasan kezelem. 

 



Az iskolapszichológus szerepét és feladatait a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet szabályozza 

(44./ 132. § Az óvoda- és iskolapszichológiai feladatok a nevelési-oktatási intézményben). Az 

iskolapszichológus munkájának „elsődleges célja a gyermek, a tanuló személyiségfejlesztése, 

lelki egészségvédelme, továbbá a nevelő-oktató munka hatékonyságának segítése.” 

 

Az iskolában a következő időszakokban vagyok elérhető:  

szerda 9:00-15:00 

csütörtök 9:00-11:00 

Péntek 9:00-12:00 

 

Elérhetőségem: 

Telefon: 20/275 13 80  

e-mail: pszichologus@kodalyszfvar.hu 

 

Szeretettel várom a megkeresésüket, 

Horváth Adrien Katalin 

 


