Kérelem az 1. tipusu diabétesszel rendelkez6 gyermek ellatasara
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Bevezeto

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznositasa szenved zavart.

1-es tipusu diabétesz: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy kilséleg kell
bevinni a szervezetbe.

Az 1-es tipusu diabétesz altalaban genetikai okokra vezethetd vissza.

1. A gyermekkori diabétesz tiinetei

A gyermekkorban jelentkez6 cukorbetegség tlinetei is hasonléak a feln6ttkorban

jelentkez6hoz, altaldban a tlinetek specifikussdga miatt konnyen felismerhetd:

e sokszori és bGséges vizeletirités

 a fokozott vizvesztés kovetkeztében kialakuld kinzé szomjusagérzet, megnovekedett
folyadékfogyasztas,

* nagy étvagy, allandd éhségérzet, ennek ellenére fogyas,

e gyakori hasfdjas,

e dllandd faradtsag, bagyadtsag, rossz kozérzet,

* nehéz sebgydgyulas,

e az 0sszefekvs bérfelszineken megjelend gombas és bakteridlis fert6zések,

e visszatérd vagy nem mulé fert6zések, gyulladasok,

¢ acetonos lehelet (koromlakklemoséhoz hasonld, aromas édes lehelet),

e homalyos latas.

A gyermekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terdpidja nagyban fligg a diabétesz tipusatdl. Az 1-es tipusu
diabétesz esetén a gyermek kezelGorvosa altal meghatarozott inzulinterapiara van szikség. A
gyermekkori cukorbetegség kezelésében harom pillért allapitunk meg:

A. helyes életmdd

B. étrendi kezelés

C. inzulinterdpia

A kezelés mddjat mindig diabetoldgus szakorvos allapitja meg, ami fligg a diabétesz tipusatdl,
a gyermek vércukorszintjétdl is.

A. Helyes életméd

A kezelés sikerének kulcsa a megfeleld, segit6 csaladi hattér, valamint a gyermek, a csalad és
a kezelGorvos szoros és hatékony egylttm(ikodése. A csalddnak és életkoratdl fliggben a
gyermeknek is naprakész ismeretekkel kell rendelkeznie. A cukorbetegség nem indokolja a
sport abbahagyasat, pontosan ellenkezéleg, a rendszeres mozgas a megfelel kezelés szerves
része. A mozgds csOkkenti a szervezet inzulinigényét.



B. Etrendi kezelés

¢ A cukorbeteg gyermekeknek a diabetoldgus kezel6orvosa egyénileg hatdrozza meg a javasolt

napi energia- és szénhidratmennyiséget, valamint ajanldst ad az inzulinbeaddsok és az ezt

kovetd étkezések id6pontjara. Ennek figyelembevételével a dietetikus segiti az elvek

ételkészitési megoldasok, szénhidrat szdmoldsa stb.). Egy cukorbeteg napirendjét ugy allitjak

0ssze, hogy a beadott inzulin, illetve az étkezések id6ben és mennyiségben is egyensulyban

legyenek. Altaldban napi 6t-hat étkezéssel kell szamolni: harom f6étkezés és két- harom

kisétkezés (tizérai, uzsonna, utévacsora) alkotja a napjukat.

e Kerllni kell a bélcsatornabdl gyorsan felszivédo, a vércukorszintet hirtelen emeld egyszerd
szénhidratokat (pl. csokoladé, cukorkak, cukortartalmu tditGitalok stb.) fogyasztdsat.

» Torekedni kell a napjaban tébbszori zoldség és gylimolcs fogyasztasara.

e A teljes kiGrlésl gabonak fogyasztasanak preferdldsa a fehér lisztb6l késziiltekkel
szemben.

e A cukortartalmu folyadékok (cukros tea, gylimolcslevek, szorpok, limonadé stb.) gyors
vércukoremel6 hatdsuk miatt teljes mértékben keriilendék.

e Elengedhetetlen a megfelel6 mennyiségli folyadékbevitel (viz formajaban).

e A cukorbetegek a nekik szant (energiamentes édesit&szerrel, cukorpotiéval készilt)
termékekbdl sem fogyaszthatnak korlatlanul! Ezek a diétas termékek ugyan kevésbé
emelik a vércukorszintet, de csak az ajanlott napi szénhidratbevitelen beliil fogyaszthatdk!
Energiatartalmuk sokszor nem alacsonyabb a normal termékhez képest (pl: hozzaadott
cukrot nem tartalmazd/cukormentes csokoladé vagy napolyi), igy fogyasztasuk csak
valasztékbdvitésként, alkalmi jelleggel ajanlott.

e A méz és a kiilonb6z6 szirupok magas cukortartalmuak, ezek fogyasztasa cukorbetegek
szamara kerulenddk.

C. Inzulinterapia

* A kezelés médjat mindig diabetolégus szakorvos allapitja meg, ami fiigg a diabétesz
tipusatdl, a gyermek vércukorszintjétdl és egyéb paraméterétdl is.

® Az 1-es tipusu cukorbetegség esetén elengedhetetlen az inzulinterdpia, mert ebben az
esetben a gyermek hasnydlmirigye nem termel inzulint, igy azt kilsé forrasbél kell bevinni
injekcié formadjaban, az erre kialakitott inzulinadagolé toll segitségével vagy
inzulinpumpaval.

e Az injekciot a bér alatti zsirszovetbe (has, comb stb.) érdemes adni.

® A 2-es tipusu cukorbetegség gyogyszerei a szajon keresztiil szedhet6 antidiabetikumok, és
csak késGbb sziikséges az inzulin potlasa.

e 1-es tipusu cukorbetegség kezelésének szerves része a diéta, azaz a helyes taplalkozasi
szokasok kialakitasa, a gyermek életkoranak és testsulyanak megfelel6 étrend. Ennek soran
az inzulinadaghoz igazitjak a bevitt szénhidrat mennyiségét.

e A rendszeres sport a cukorbeteg gyermekek szdmara kiléndsen fontos. A testmozgas

tobbek kozt j6 hatassal van a keringésre, a pszichés allapotra, erénlétre, és segiti az inzulin
hatékony miikddését is, igy a vércukorszint kontrollalasat.



* Testmozgas el6tt kiemelten fontos a vércukorszintet megmérni, hiszen magas
vércukorértékek esetén, paradox médon emelkedhet a vércukorszint is. Optimalis érték
5,0-14,0 mmol/l k6zott van. A mozgast nem szabad elkezdeni, ha a vércukor 5,0 mmol/I
alatt vagy 15,0 mmol/I felett van. Mind a két esetben rosszullétet okoz, veszélyt jelent a
gyermekre. A testmozgas elGtt és utan is tobblet szénhidratmennyiségre és/vagy kevesebb
inzulinra van sziikséglik. Tovabba mindig legyen kéznél plusz szénhidrat: 100%-0s
gyuimolcslé, gyiimdlcs, keksz, sz6l6cukor!

e Testmozgas kdzben figyelni kell a hypoglikémia (tul alacsony vércukorszint) tiineteit. Ha
a cukorbeteg gyermek viselkedése eltér a megszokottdl, elfarad, lelil, vagy a ra jellemzé,
egyedi tlineteket mutatja, le kell Gltetni és a vércukorértékét akdr tobbszori méréssel
ellendriznil

e Alacsony vércukorérték esetén plusz szénhidratfogyasztas sziikséges!

* Ha a vércukorszint rendez6dott, a mozgas folytathatd!

* Testmozgas utan vércukormérés javasolt. llletve, a mozgds vércukorcsokkent§-hatdsaval
ordkkal a mozgds befejezése utdn is szamolni kell, ezért érdemes figyelni a lehetséges
hypoglikémias tiineteket.

e A diabéteszes gyermekek kezelésében fontos a rendszeres ellenérzés:

- étkezések el6tt és utan (altalaban 90 perccel) is szlikséges mérni a vércukorszintet.
- az, hogy az aktualis gyermeknél pontosan mikor és hany alkalommal kell
vércukorszintet ellendrizni, a gondozast végz8 diabetolégus hatarozza meg.

A vércukorszint mérés lépései

* Mossuk meg a gyermek kezét meleg, szappanos vizzel és toroljik szarazra.

e Vegylnk ki egy tesztcsikot a dobozabdl, majd a doboz fedelét azonnal zarjuk le, hogy ne
keriiljon szennyez6dés a tesztcsikok kozé.

o Készitsiik el6 a vércukorszintmérdt a hasznalati utmutatdéban leirtak alapjan.

e Szurjuk meg a gyermek egyik ujjhegyének oldalat a landzsaval, majd toéroljik le az elsé
vércseppet. A masodik vércseppet érintsik a tesztcsik megfeleld részére ugy, hogy a
vércsepp lefedje a teljes tesztnyilast.

e Nyomjunk egy tiszta vattapamacsot a megszurt sebre és allitsuk el a vérzést.

e A legtobb vércukorszintméré késziilék néhany masodpercen beliil elvégzi a vérminta
elemzését, ezt kovetben olvassuk le az eredményt.

e A mért értékeket jegyezziik fel a vércukornapldba.

e A vércukorméré hibakddjai: HI (High)- vészesen magas vércukorszint, a gép mar nem
tudja mérni az értéket, LO (Low) — vészesen alacsony vércukorszint, melyet szintén nem mér
a gép.

* A mintavételt vagy egyszer hasznalatos szurdval, vagy tobbszor haszndlatos rugds ujjbegy
szuréval (landzsaval) végezziik, amellyel higiéniai okbdl csak az adott gyermek ujjat szurjuk.
A szuras mélysége allithatd, amennyiben a tli elkopott és fajdalmat okoz, cserélhetd, melyet
a szul6 végez el.

Az el6retoltott injekcids tollak hasznalatanak lépései
A megfelel6 hatas eléréséhez az inzulint a bér ala kell befecskendezni. Ajanlott két ujjal
Osszecsipni a bért, és ebbe a bérredébe beadni az inzulint.



Leggyakrabban hasznalt terlletek: hasfal (kivéve koéldok kérnyéke), comb, far, illetve felkar
(ktlsé felszine) ennek kivalasztdsdaban kikérjiik a gyermek szll6jének, kezel6orvosanak
tanacsat, ugyanakkor a beadds helyét valtoztatni kell, keriilni kell a kéldok kornyékét, az
anyajegyeket, hasfali hegeket, a nadragszij vonalat.

El6késziiletek:

e Ovatosan huzza le a toll kupakjat.

e Ellenérizze a patronban lévé inzulint, hogy megfelel-e a betegtadjékoztatdban leirtaknak, ha
igen, csak akkor hasznalja a tollat.

e Ezutan dvatosan tdvolitsa el a tlir6l a kils6, majd a belsé véd&kupakot.

e Tesztelje a toll mikodését a kovetkezé mddon: A toll végén l1évé gomb elforgatasaval
allitson be 2 egységet. Tartsa a tollat tlivel felfelé fliigg6leges iranyba, mutatd ujjanak
kormével finoman pocogtesse meg a patront, hogy a leveg6buborékok tdvozzanak belGle,
majd nyomja meg a gombot. Normal esetben a ti hegyén at 1-2 csepp inzulinnak kell
tavoznia. Az inzulin tipusatdl fuggden van, amelyiket fel kell keverni/razni beadas el6tt,
van, amelyiket nem szabad.

e A felkeverendé/felrdzandé készitmények esetében tudni kell, hogy a felkeverés/felrazas
azt jelenti, hogy évatos mozdulatokkal le-fel kell forditgatni a késziiléket (altaldban 20-
szor), nem pedig erésen razni. Az erds razastol ugyanis az inzulin kdrosodhat, valamint
légbuborékok képz6dhetnek a patronban.

A dozis beallitasa:
Az adagolégomb elforgatasaval allitsa be a szlikséges inzulinmennyiséget. Ha tultekerte és a
kelleténél nagyobb mennyiséget allitott be, a legtobb injekcids toll esetében lehet6ség van
korrekciéra a gomb visszatekerésével a kivant értékre.
Az inzulin beadasa:
Azt, hogy az inzulin beadasanak helyén képezzen-e bérreddt vagy sem, el6re egyeztetni kell a
kezel6orvossal, sziil6vel. Ez attdl fligg, hogy az adott teriileten milyen a zsirszévet vastagsaga.
A t{ beszurasa a bérfelszinre 45 vagy 90 fokos szogben torténjen. A tl beszdrasa utdn nyomja
meg lassan a gombot Utkozésig. A gombot benyomva tartva, varjon 10 masodpercet, miel6tt
kihdzna a t(t, kiilonben az inzulin visszafolyhat. llletve par masodpercig tart, amig az injekcids
toll teljesen leadja a beallitott inzulinddzist. A 10 mp leteltével huzza ki a t(it. Egy adott
terlleten belll érdemes valtoztatgatni az inzulin beadasanak helyét, az erre ajanlott sémat is
el6re beszélje meg a kezel6orvossal, szlil6vel! Egy toll csak az adott gyermekhez tartozik, mas
nem hasznalhatja. A t(it nem kell minden alkalommal cserélni (sziil6 végzi), de ha az elgorbiilt,
megsériilt, vagy eldugult szlikség szerint cserélendé.

A tii levétele:
A tlre tolja rd a kils6 tlvéd6 kupakot, majd azzal egylitt csavarja le és dobja a
veszélyeshulladék-gydjt6be. A patronra tolja vissza az injekcids toll kupakjat.



2. A diabétesz soran jelentkezo rosszullétek, valamint azok kezelése
2.1. Hypoglikémia (alacsony vércukorszint):

Hypoglikémian a vércukorszint koérosan alacsony voltat értjik. A normadlis éhgyomri
vércukorszint 3,9-6,0 mmol/l k6zott van. Az 1-es tipusu cukorbetegeknél nagyobb eséllyel 1ép
fel hypoglikémia, ami kezeletlenil veszélyessé is valhat. Ilyen rosszullét tobb okbdl alakulhat
ki.

* Ha a gyermek az inzulin beadasa utan nem étkezett.

e A gyermek késén étkezett

e Tul sok inzulint kapott kimerit6 testmozgas utdn

e Hasmenéssel, hanydssal jaréo megbetegedés.

A hypoglikémia tiinetei:

* gyengeseg,

e hirtelen jott faradtsag,

o fejfdjas,

e szédlilés,

* remegeés,

e sdpadtsag,

* heves szivdobogasérzés,

* izzadas,

e izgatottsag,

e ingerlékeny viselkedés, esetleg agresszio,

e éhségérzet,

e |ataszavar,

¢ beszédzavar,

® koncentraléképesség romldsa, zavartsag,

* sulyos esetben gorcsdk és eszméletvesztés, halal is kialakulhat.

Hypoglikémia esetén az eljarasrend

A hypoglikémia - Mi torténik, ha leesik a gyermek vércukorszintje?

A hypoglikémidn (hypoglycaemia) a vércukorszint kérosan alacsony voltat értjik. A normalis
éhgyomri vércukorszint 3,6-6,0 mmol/l -6,0 mmol/I koz6tt van (nem éhgyomri normal érték
3,9-10,0 mmol/l). Ha a vércukorszint ennél az értéknél kevesebb, a szervezetben azonnal
beindulnak az elhdritdé mechanizmusok, hiszen az agy egyetlen tapanyagforrdsa a cukor. Az
inzulinelvalasztds gatlodik, megkezdddik a maj szénhidratraktaraibdl a cukor felszabaditasa.
Az izmok cukorfelvétele csokken, és megindul a zsirbontas. Ha hosszabb ideig nem jut a
gyermek taplalékhoz, a panaszok sulyosbodhatnak. Meg kell kiilonboztetni az egészséges
emberekben bekovetkez6 hypoglikémiat és a cukorbetegek hasonld allapotat. Utdbbiakban
ugyanis mind a kialakulas, mind a lefolyas mas lehet.



Alacsony vércukorszint a cukorbetegeknél

1-es tipusu cukorbeteg gyermekek esetében kérosan alacsony vércukorszintet idézhet el6 az
inzulin tuladagoldsa, ha példaul beadtuk a szokdsos mennyiséget, de a gyermek nem evett
megfelel6 mennyiségl ételt, vagy evett ugyan, de intenziv testmozgds miatt ez az
inzulinmennyiség tulzottnak bizonyul.

Szerencsés esetben a gyermekek megérzik a hypoglikémiat, és be tudunk adni néhany
sz6l6cukor tablettdt. Fontos, hogyha a hypoglikémia gyanuja fennall, ne hagyjuk magdra a
gyermeket!

Van sajnos olyan eset is, amikor minden el6zetes figyelmezteté jel nélkil a gyermek
eszméletét veszti. llyenkor a szdmdra a szakorvosa dltal szamara megallapitott siirg6sségi
glukagon injekcidjukat kell beadni a kiképzett iskolai alkalmazott altal.

2-es tipusu cukorbetegek esetében az inzulinkezelés kovetkeztében fellépd hypoglikémia
ritkabb, a betegség természetébd6l addddan. Ha szulfanilurea tipusu vércukorszint-csdkkentd
gyogyszert (pl. Gilemal, Diaprel) kap a gyermek, és ez okozza az alacsony vércukorszintet,
glukagon adasa tilos. llyenkor csak a sz6l6cukor johet széba.

2.2. A hyperglikémia (magas vércukorszint):

Egyes esetekben a hypoglikémia ellentéte is el6fordulhat, amit hyperglikémianak (éhgyomri
vércukor magasabb, mint 7 mmol/|, illetve étkezést kovetéen 10-mmol/I-nél magasabb érték)
neveziink. Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez f6leg 1-es
tipusu diabéteszben fordul elé.

Fontos a vércukorszint miel6bbi normalizalasa, hiszen kezelés nélkiil a hyperglikémia
diabéteszes ketoacidosishoz is vezethet, ami egy életveszélyes allapot és feltétlenil kérhazi
kezelést igényel.

Mit tegylink magas vércukorszint esetén?

Vércukormérést kovetéen korrigdljunk, rendezziik a vércukorszintet. A vércukorszint
rendezésében segit, ha ilyenkor sokat iszik a gyermek (leginkabb vizet, lres teat), sziikség
esetén plusz inzulin beadasa is szdba jon. Tovabb3a, ha a gyermek cukra 15,0 mmol/I alatt van,
mozgassal (Iépcsézéssel) is csokkenthetd a vércukorszintje.

Ha a gyermek zavart, er6lkddve, sipolva veszi a leveg6t, lehelete aromas, kdzérzete rossz,
haladéktalanul értesitsik a szlil6ket, gondvisel6ket!

Magas vércukorszint esetén a vér ketonszintjének az ellenérzése is sziikséges (mely a szUl6
feladata, mert ez nincs mindig a gyermeknél), ami ma mar a vércukormér6hoz hasonld
kisgéppel megvaldsithaté. Magas vércukorszint, emelkedett vér kerotinszint azonnali kérhazi
ellatast, infuzids kezelést igényel!



Ketoacidozis

A magas vércukorszint 6nmagaban ritkan okoz azonnali problémat. Ha a magas vércukorszint
azért alakult ki, mert a beteg hosszabb ideje nem kapott inzulint, vagy az inzulinigénye példaul
egy fert6zés, vagy laz miatt jelent6sen megnétt, ha nem ivott elegendd folyadékot, akkor a
magas vércukorszint mellett egyéb kéros anyagcseretermékek, ketonok jelenhetnek meg, a
szervezet elsavasodhat, a vér pH értéke csokkenhet. Ezt az allapotot hivjuk ketoaciddzisnak,
mely életveszélyes dllapot.

A diabéteszes ketoaciddzis tiinetei:

o fokozott szomjusag, gyakori vizelési inger,

o faradékonysag,

e szaraz bor és nyalkahartyak,

e hasi fajdalom,

e hanyinger és hanyas,

e gyors, mély légvételek,

e bagyadtsag,

e alacsony vérnyomas,

e gylimodlcs/acetonszagu lehelet,

e tudatzavar,

e eszméletvesztés (diabéteszes koma).

A legjellemzG6bb tlinet a hanyads, hanyinger.

Diabéteszes ketoaciddzis gyanuja esetén a vércukorszintet azonnal ellenérizni kell.
Amennyiben itathaté a gyermek (nincs hanyas és tudata tiszta) vizet kell adni neki a mentdék
kiérkezéséig. A diabéteszes ketoaciddzis potencidlisan életet veszélyeztet§ allapot, ellatasa
kérhazi feladat!

Mindkét diabetes tipusban nagyon fontos az elGirt diéta betartdsa a kérosan magas és a
kdrosan alacsony vércukorszintek elkertilésére.



3. Eljarasrend

Az intézményben a szUl6 kilon kérelme alapjan biztositjuk az 1-es tipusu diabétesszel é16
gyermekek specialis ellatasat. Az ellatas érdekében iskolankban legaldbb 1 f6 pedagdgus vagy
érettségivel rendelkez6 nevelés-oktatdast segitd szakember részt vett, vagy részt fog venni 1-
es tipusu diabétesszel él6 iskolasok ellatdsat tdmogatd pedagogustovabbképzésen (pl.
Diaped., DiaMentor, Cukor Suli) melynek eredményeképpen rendelkeznek az itt szerzett
tanuasitvannyal.

A tanusitvanyt az Oktatdsi Hivatal altal szervezett tovabbképzésen szerezték meg. A képzés
soran elsajatitottdk a vércukorszint mérést és inzulin beaddsat. A gyermekek elldtasat
szakorvosi el8iras szerint végzik.

A gyermek szakszer( ellatasan tul a szilé a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoéléti
alapellatdsok és gyermekvédelmi szakellatdsok téritési dijardl és az igénylésiikhoz
felhasznalhatdé bizonyitékokrdl szlé 328/2011. (XII. 29.) Korm.rendelet szerint, a szolgaltatd
felé tovabbitott irdsbeli nyilatkozat kitoltésével igényelheti a diétas étrend biztositasat, illetve
a diétas étkezés a szul6 irasbeli nyilatkozata alapjan — a gyermek intézménybe bevitt, vagy a
szUl6 altal az intézménybe rendelt étel intézményben torténé elfogyasztasanak lehetévé
tételével is biztosithatd. Ez esetben biztositjuk a hiités, a melegités és a fogyasztas megfeleld
feltételeit a hatdlyos jogszabdlyok és szakmai el6irdsok betartdsaval. A gyermekért a szil6 a
felelGs, alapvet6en neki kell a vércukorszint mérésérdl, az inzulin beaddsardl, az eszk6zok
mUikodésérdl és a gyermek megfelelS allapotanak fenntartasardél gondoskodnia. A szil6 joga
és kotelessége a cukorbetegség ellatasi tervéhez kapcsolddd tudnivaldk ataddsa, de ez a
tdjékoztatasi feladat folyamatos kell, hogy legyen szé pl. a gyermek aktuadlis allapotardl vagy
éppen a terapia valtozasardl, egy Uj eszkdz alkalmazasardl. Ezért a pedagdgus és szlld
kdlcsonosen tajékoztatja egymast a gyermek napjardl, a vele torténtekrdl (stresszhelyzet is
befolyasolja a vércukorszintet).

A pedagdgus egészségligyi végzettség nélkiil nem kotelezhet6 vérhez barmilyen formdaban
kothet6 tevékenységre, de vdllalhatja ezeket a gyermek szdmdra az életfenntartashoz
szilkséges teendbket. Ezek elvégzésére a jogosultsdgot csakis a sziil6 adhatja meg, az 6
hozzdajaruldsa mellett vallalhatja a pedagdgus, vagy az intézményi dolgozé. A jogosultsag addig
tart, amig a szil6 fenntartja ezt.

3.1. Az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek ellatasi folyamata az intézményben:

szUlGi kérelem benyujtasa mellékelt szakorvosi javaslattal,

szUlGi nyilatkozat diétas étrend biztositasardl,

diétas étrend biztositdsa sziilGi nyilatkozat alapjan,

a szll6k sziil6i értekezleten vald tdjékoztatdsa a feladatrdl

e a gyermek rendszeres vércukorszint mérése szakorvosi el8iras szerint a munkakori
leirasban delegalt feladatokkal megbizott pedagdgus vagy mas alkalmazott altal és
felelGsségével,

e az elldtashoz sziikséges eszkozok, gyogyszerek megfelel6 haszndlata, kezelése, tarolasa,

* a szakember altal elGirt id6kozonként sziikséges mennyiségli inzulin beadasa, majd ennek



dokumentalasa,

* megfeleld, el6irds szerinti id6ben torténd étkezés biztositdsa,

e folyamatos kapcsolattartas, egylittm(ikodés a szil6vel, és a szakemberekkel,

* a feladatot végz6 pedagdgus és érettségivel rendelkezé mas alkalmazott munkakori
leirasanak kiegészitése az elvégzendd feladatokkal,

e vezetdi atruhdazott hataskorben intézményi felelds delegdldsa a feladat megszervezésére és

ellenérzésére, az egészségligyi szakemberekkel valé folyamatos kapcsolattartasra
munkakdri leirds alapjan.



LEGITIMACIOS ZARADEK

A nevel6testilet megismeré nyilatkozata

A(Z) oot e nevelGtestiilete a 2011. évi CXC. nemzeti
kdznevelési torvény 62. § (le) bekezdése és az 1997. évi CLIV. egészségligyi torvényben
megfogalmazottokkal 6sszhangban, annak megfeleléen, elkészitette az intézménybe jard

diabéteszes gyermekek specialis ellatasanak helyi eljarasrendjét.

Az elkésziilt Diabéteszes gyermekek ellatasara sz6lé specidlis ellatds eljarasrendjét a 202...
.......................................... napon megtartott nevel6testiileti értekezleten megismerte és azt

........................ %-0s aranyban elfogadta.

intézményvezetd

Ph

A nevel6testilet altal elfogadott diabéteszes gyermekek specidlis ellatasanak helyi
eljarasrendjérdl szol6 tajékoztatast a szilbi szervezet megismerte.

a szUlG6i szervezet elndke

Az iskola részére az iskola egészségligyi ellatdst biztositd orvos 202... ..eveeveceeveevvecreicinee e,
an irasban véleményezte és nevel6testiileti elfogadasra javasolta (Isd: melléklet).



Jelenléti iv
A diabéteszes gyermekek specialis ellatasanak helyi eljarasrendjét 202...

.............................................. napjan megtartott nevel6testiileti értekezleten megismertem,

az abban foglaltakat magamra nézve kotelez6en betartom.

Név Beosztas Aldiras



A szUlGi szervezet nevében a gyermekek specialis ellatasanak helyi eljarasrendjét 202...
.............................................. napjan megismertem, egyben vallalom, hogy errél a
csoportomba jard gyermekek szileit tajékoztatom.

Név Osztaly Aldiras



A diabéteszes gyermekek specidlis ellatdsanak helyi eljardsrendje megtaldlhaté az iskola
SZMSZ fuggelékében.

Az eljarasrendrdl szo6lo tadjékoztatast az iskola vezetGje az Uj szlil6k részére minden év els6
szUl6i értekezletén megteszi.

A tovabbiakban a nevelési év soran tdjékoztatds kérhets az SzMSz-ben szerepld atruhazott
hatdskort gyakorld vezet6tél.



Otthonral bevitt diétas ételekkel kapcsolatos szabalyok eljarasrendje
Bevitt diétas ételekkel kapcsolatos szabalyok

A gyermek egészségi allapotanak megfeleld étkezés biztositdsa — amennyiben azt a szll§
igényli — az iskola, feladata a 37/2014. (IV. 30.) A kozétkeztetésre vonatkozd
tdplalkozasegészségligyi elGirasokrdl sz616 EMMI rendelet alapjan.

A diétas étrendet a szakorvos altal igazoltan erre szorult gyermekek szamara az intézmény ugy
biztosithatja, hogy a Kozétkeztet6tél rendeli meg. A diétas étrend Osszedllitdsa sordn csak
olyan élelmiszer hasznalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

A diétas étrendet alkotd ételeket a megadott diétdra valé alkalmassagot befolydsolé anyag
kizarasdaval kell elkésziteni, tarolni, szallitani, atadni a fogyaszténak, kizdrva az ételek ilyen
anyaggal vald szennyezédésének lehet§ségét.

A gluténérzékenyek részére szant diétds ételek készitéséhez buza, rozs, arpa, zab vagy ezek
keresztezett valtozatait tartalmazéd élelmiszerek kozll csak a gluténérzékenyeknek szant
élelmiszerek OsszetételérSl és cimkézésérdl szold unids rendelet szerinti ,gluténmentes”
jeloléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.

A diétas étrend Osszeallitasanal a valtozatossagi mutatéra, valamint a naponta biztositandd
élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozd elGirasokat a diétat igényl6 személy
allapotanak és a rd vonatkozo diéta tipusanak megfelel6en kell betartani.

A nevelési-oktatasi intézményben, amennyiben a kozétkeztetés keretében nem biztosithaté a
gyermek diétds étkezése, - a szlil6, mas torvényes képviseld irdsbeli nyilatkozata alapjan —
(Hazirend melléklete is tartalmazza: Nyilatkozat ételallergias gyermek étkeztetésének
kozétkeztetésben vald megrendeléséhez és Nyilatkozat otthonrdl bevitt étel
engedélyezéséhez)

A gyermek 3altal az intézménybe bevitt, vagy a szil6, mas torvényes képvisel§ altal az
intézménybe rendelt étel intézményben torténd elfogyasztasanak lehetévé tételével is
biztosithaté. Ennek érdekében a nevelési-oktatasi intézmény vezetdje koteles biztositani a
hiités, a melegités és a fogyasztas megfelel6 feltételeit a hatalyos jogszabalyok és szakmai
el8irdsok betartdsaval.

Bevitel szabalyai

A szUl6 altal bevitt, rendelt diétas ételek nem tartoznak a kozétkeztetés keretei kozé, igy a
kozétkeztet6t az ilyen ételekkel Osszefliggésben felel6sség nem terheli. A bevitt ételeket a
kozétkeztetésben szolgdltatott ételektdl elkiilonitve kell kezelni, azok az intézmény
konyhajara nem keriilhetnek be.

Hiitve tarolas szabalyai

A htést igényl6 ételt minden esetben 0- + 5 Celsius fokon kell tarolni. A h6mérséklet
ellen6rzésére a hiité sajat digitdlis kijelz6je, ennek hianydban a polcra helyezett kontroll
héméré hasznalata sziikséges. LehetGség szerint a hiitSt olyan helyiségben kell elhelyezni,
ahol az intézmény biztositani tudja annak felligyeletét és hasznalatanak ellen6rzését.



A htve tarolast igényl6 ételeket (levesek, f6ételek) minden esetben a fogyasztd nevével, a
bevitel datumaval ellatva, lezart — étel tarolasara alkalmas, mikrohulldami eszkdzben
melegitheté — edényben kell bevinni az intézménybe és elhelyezni a kijeldlt h(it6szekrényben
egyéb szallitd eszkoz (pl. taska, zacsko stb.) nélkdl.

Etelmelegités szabalyai

Az ételek melegitésére mikrohulldmu siit6 haszndlata javasolt. Az intézmény felelGssége, hogy
a diétds étel megfelel6 hémérsékleten keriiljon talaldsra. A kiilonbozé allagu ételek
(folyékony, szildard) melegitési ideje nem azonos. A mikrohulldmu melegités id6tartamdanak
meghatdrozasa soran figyelembe kell venni a késziilékek hatasfokat, valamint az étel allagat.
A melegités soran a hémérséklet eloszlasa nem egyenletes (kiilonds tekintettel a folyékony
allagu ételekre), ezért a melegités sordn javasolt az ételek sajat evGeszkozzel torténd
megkeverése annak érdekében, hogy az étel minden pontja kell6 h6kezelést kapjon (térekedni
kell az étel atforrdsitasara).

Fogyasztas szabalyai

Els6dleges cél, hogy minden gyermek a rendelkezésére allo, sziikség esetén a szakorvos altal
meghatdrozott id6ben az intézmény részérél megfelel§ felligyelet biztositasa mellett kozosen
tudja elfogyasztani az ételét.

Az otthonrdl hozott ételek elfogyasztasara elsGsorban a sajat edényzetet, és a sajat evéeszkoz
hasznalatat ajanljuk.

Amennyiben a kozétkeztetd ki tudja zarni az allergiat, intoleranciat okozé anyagokkal torténé
szennyez&dést, ugy a kozétkeztetésben hasznalatban lévé eszkdzoket (ev6eszkoz, tanyér,
pohar) is biztosithat a bevitt ételek elfogyasztdsahoz, de erre nem kételezhetd.

Etelhulladék kezelése, mosogatas szabalyai

Sajat edénybdl torténd fogyasztas esetén az lres edényt, taroldedényt, valamint a sajat
evBeszkozt a gyermek hazaviszi. A kozétkeztet6 altal biztositott ételek elfogyasztasat utan a
mindségbiztositasi rendszerének megfelel6 mosogatasi folyamataban az intézmény dolgozdja
koteles tisztitani. Az ételmaradékot a kdrnyezet veszélyeztetése nélkiil a konyha gy(ijtheti és
tarolhatja a tobbi ételhulladékkal egyiutt, de sajat edénybdl torténd fogyasztds esetén a
gyermek az ételmaradékot akar a visszazart dobozban haza is viheti.

Takaritas szabalyai

A bevitt ételek h(itésére szolgdld hiitészekrény, valamint a melegitésre szolgaldé mikrohulldmu
eszkOz szikség szerinti (szennyez6dés esetén azonnali), de legaldbb napi gyakorisagu
takaritasarol, tisztitasarol az intézménynek kell gondoskodnia. A takaritashoz, tisztitashoz
minden esetben fert6tlenitGszeres tisztitast kell alkalmazni az alkalmazott fert6tlenitészer
gyartoi utasitasanak megfelel6en. Az edényfogd (keszty(i), vagy konyharuha (szennyez6dés
esetén azonnali) cseréjérdl, tisztitasardl az intézmény gondoskodik. A fentiekben foglaltak



betartdsa, a megvaldsitdshoz sziikséges feltételek kialakitdsa és biztositdasa a Rendelet
el6irdsdval 6sszhangban, az intézmény felel6sségi korébe tartozik.



Nyilatkozat ételallergias, diabéteszes gyermek
étkeztetésének kozétkeztetésben valé megrendeléséhez

ATUNITOtE e ettt szUld
........................................................ nevl gyermek gondozdja nyilatkozom, hogy gyermekem — a
szakorvos altal igazoltan (igazolas mellékletként csatolva) -
.................................................................................................................. ételallergidban,

diabéteszben szenved, ezért gyermekem egészségi allapotanak megfelel6 napi haromszori

étkezés biztositdsat az iskolai kozétkeztet6t6l megrendelt étellel kivdnom biztositani.

alairas
igényld szul6 (a gyermek torvényes képviselGje)



Nyilatkozat otthonrdl bevitt étel engedélyezéséhez

ATUIFOTE e st et s et e s szUl6
........................................................... nevl gyermek gondozdja nyilatkozom, hogy gyermekem —
a szakorvos altal igazoltan (igazolas mellékletként csatolva) -

...................................................................................................................... ételallergiaban szenved,
ezért gyermekem egészségi allapotanak megfelel6 napi hdromszori étkezés biztositasat

otthonrdl bevitt étellel kivanom biztositani.

Kérem az iskola vezetGjét, tegye lehet6vé az &ltalam bevitt (vagy megrendelt) étel
intézményben torténé megfelel6 taroldsat a hiités, a melegités és a fogyasztas megfelel6

feltételeit és gyermekem szamara annak elfogyasztasat.

aldiras

igényl6 szul6 (a gyermek torvényes képviseldje)



1. sz melléklet

A cukorbetegség ellatasi terve
/szUl6 vagy torvényes képviseld tolti ki/

A BYEIMEK NEBVE: ...ttt et ettt e s et s s s ese e e e e eneaaesee st sae eae
SZUIEtESTI AATUM: oot eae e
ANYJA NBVE: oottt ctteee e csete e e st e see e st e s ste st aestessaesses sbeeeseeneesaeeesbesstesnnaennes

AADJA NV ettt st e st et st e e ste et e s eese e e e sre e et be st aeaenae sre et benan

Telefonos elérhetéségek:

/ akivant hivasi sorrendben irja fel a telefonszamokat, és tiintesse fel, hogy azok egy sziil6hoz,
bardthoz vagy gondozéhoz tartoznak-e, illetve, hogy otthoni vagy munkahelyi szamrdl van-e
sz0. Kérjuk, tiintesse fel azt is, hogy az illetd jogosult-e vészhelyzetben eljarni./

telefonszam név kapcsolat helyszin jogosultsag

Vs wiN e

Diabetologus — gondozo6 orvos :



Mérések:

Vércukorszintmérés szokasos idépontjai:

(O reggeli el6tt / utan (O elalvas el6tt
(O ebéd el6tt / utan (O éjszaka
(O vacsora elétt / utén (O egyéb:

Folyamaton szoveti glikézmonitorozds /szenzor/ estén sem hagyhatd el teljesen az
alkalmankénti ellen8rz6 vércukormérés.

El6nyben részesiti-e gyermeke valamilyen helyszint a mérésekhez /osztalyterem, iskolai iroda
stb./?

A vércukorszint céltartomanya: .......cccceceeueneee €S e kozott.

Alacsony értékek:

Ha a vércukorszint......... ala esik a kovetkez6ket kell tennie:
........................... alatti érték esetén hivja a szUIBt. /tel.: ..cocerieeececeeeeeecece e



Magas értékek:

Ha vércukorszint ......... folé emelkedik, a kovetkez6ket kell tennie:

Inzulin:
Szlikséges lesz-e inzulinbeaddsra az iskoldban? (O igen (O nem

Ha maskor is szlikség van inzulinra, kérjuk, adja meg az adott id6pontot, az inzulin
mennyiségét és beadasanak koériilményeit:

Etel:
Részt vesz-e a gyermek kozétkeztetésen /tizorai, ebéd, uzsonna/? (Digen (O nem

Amennyiben igen, kell-e mddositani a szokasos étrenden? Oigen Onem



Osszejovetelek, kiilonleges ételek vagy étkezések:
Kéri, hogy értesitsiik minden esemény el6tt?  (Oigen (O nem
Tovabbi informaciok az iskola szamara:

Vészhelyzetek:

Sorolja fel azokat a helyzeteket, amelyeket vészhelyzetként kell az iskolanak kezelni:



Testmozgas:

Melyek gyermeke kedvenc mozgasformai?

Részt vesz a gyermek az iskolai testnevelés drakon kivil egyéb sporttevékenységben?

Oigen O nem

Onmenedzsment

Kérjik, jelolje X-szel a gyermeke szerepkorét legpontosabban leiré négyzetet:

onalléan feligyelettel szUlGi a szul6k
végzi végzi segitséggel végzik
végzi

ujjbegyszuras

a tesztcsik behelyezése a mérdébe

vércukorszint leolvasasa

eredmény feljegyzése

szénhidratbevitel médositasa az
eredménynek megfelel6en

a fogyaszthatd étel fajtajanak és
mennyiségének kivalasztasa

inzulin beadasi helyének
kivalasztasa

az inzulin beadasa

ketontestek mérése vizeletbdl




2. szamu melléklet

Utmutaté a cukorbeteg gyermek iskolai ellatasahoz

A kovetkez6 irdnyelveket figyelembe kell venni cukorbetegek iskolai ellatdsa soran. A
cukorbeteg gyermek napi rutinjdnak része a rendeszeres vércukorszintmérés, valamint az
étkezések, az inzulin s a tevékenységek beosztasa. Ezért az iskoldban minden cukorbeteg
gyermeknek engedélyezni kell:

- avércukorszint ellen6rzését barmikor

- ahypoglikémia kezelését azonnali cukorbevitellel

- aszukséges inzulin beadasat barmikor

- aszikséges szénhidratmennyiség elfogyasztasat

- agyermek az ebédjét a megfelel§ id6pontban fogyaszthassa el, és legyen ra elég ideje

- bdarmikor, korlatozasok nélkul jusson vizhez és mehessen ki mosddba

- teljes korlen részt vehessen a testnevelés 6rdkon és egyéb tanterven kivili
elfoglaltsdgokban, példaul kirandulasokon.

Tovabba:

- amennyiben szikséges, az iskolai dolgozdknak, a sziil6knek/gondvisel6knek és az
egészégligyi csapatnak meg kell beszélnilk azt, hogy a tanulé mennyire képes részt
venni a sajat cukorbetegségének menedzselésében.

- egyénileg nagyon valtozd, hogy melyik gyermek milyen életkorban képes ellatni az
onmenedzseléssel kapcsolatos feladatokat, és figyelembe kell venni, hogy a gyermek
mennyire képes és hajlandé részt venni ezekben.

- acukorbetegség sikeres iskolai menedzseléséhez egyiitt kell miikodnie a gyermeknek,
a szlil6knek, gondvisel6knek, a gyermeket gondozd egészségligyi szakembereknek, és
az iskolanak.

Néhany javaslat egy hatékony cukorbetegség-menedzsment iskolai program
létrehozasahoz:

- Készitsenek tervet a szlil6kkel és a tanuld gondozd egészségligyi szakemberekkel vald
kommunikaciora, allapodjanak meg a vészhelyzeti eljarasokban, és irjak fel a sziikséges
telefonszamokat-

- Eljarasokat kell kidolgozni az inzulin beaddsdra, valamint az eszkozok/pl.
mérémliszerek és pumpak/ iskolai hasznalatara.

- Meg kell dllapodni arrdl. hogy a cukorbetegség elldtasnak részeként az iskolai
dolgozdéknak mit kell tennidk.

- Megkell allapodni egy egyéni cselekvési tervrél a magas és az alacsony vércukorszinttel
jaré epizédok kezelésére, beleértve a megfelels ellatast, valamint a sziikséges ételeket
és inzulinbeadast.



- Dokumentalni kell a tanuld altal hasznalt inzulin tipusat és mennyiségét, és azt, hogy
tanitasi idében kell-e beadni.

Kinek mi a feladata?

Sziil6/gondvisel6:

- gondoskodik az eszkozrdl és az inzulintdl, amelyek sziikségesek a cukorbeteg tanuld
ellatasahoz.

- megadja a vészhelyzeti elérhetdségeket, amelyeket varatlan helyzetekben hasznalni
lehet.

- megadja a didk étkezési rendjét

- jelziiskolanak, ha valtozik az ellatasi terv.

Iskolai dolgozdk:

- atanév elején egyeztetik a szil6kkel/ gondvisel6kkel a cukorbetegség ellatasi tervét

- egyeztetnek a sziil6kkel a gyermek napirendjérdl

- ellenérzik a szlil6k/gondvisel6k elérhetEségét

- megallapodnak arrdl, hogy milyen esetben kell értesiteni a szlil6ket/gondviselGket.

- segitik a cukorbeteg gyermeket az iskoldaban

- lehet6vé teszik, hogy a megbeszélt id6ben megmérhesse a gyermek a vércukorszintjét.

- lehet6vé teszik, hogy a gyermek biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat

- felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit és tiineteit.

- megtanuljak, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony, vagy ha magas a vércukorszintje.

- gondoskodnak arrél, hogy az alacsony vércukorszint(i gyermeket mindig fellgyelje
valakit, ne maradjon egyediil.

- szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosédhoz.

Tanulo:

- sz0l atanarnak, ha leesik vagy felmegy a vércukra

- szO0l a tanarnak, ha rosszul érzi magat

- amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést és beadja magdnak az inzulint a
kezelési tervnek megfelelGen.

- magadval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba.

- van nala gyorsan felszivddé szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.



