
Kinek mi a feladata a diabéteszes tanuló ellátásában? 

 

Szülő/gondviselő: 

- gondoskodik az eszközről és az inzulintól, amelyek szükségesek a cukorbeteg tanuló 

ellátásához. 

- megadja a vészhelyzeti elérhetőségeket, amelyeket váratlan helyzetekben használni 

lehet. 

- megadja a diák étkezési rendjét 

- jelzi iskolának, ha változik az ellátási terv. 

 

 

Iskolai dolgozók: 

- a tanév elején egyeztetik a szülőkkel/ gondviselőkkel a cukorbetegség ellátási tervét 

- egyeztetnek a szülőkkel a gyermek napirendjéről 

- ellenőrzik a szülők/gondviselők elérhetőségét 

- megállapodnak arról, hogy milyen esetben kell értesíteni a szülőket/gondviselőket. 

- segítik a cukorbeteg gyermeket az iskolában 

- lehetővé teszik, hogy a megbeszélt időben megmérhesse a gyermek a vércukorszintjét. 

- lehetővé teszik, hogy a gyermek biztonságos helyen adhassa be az inzulinját 

- felismerik az alacsony és a magas vércukorszint jeleit és tüneteit. 

- megtanulják, mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony, vagy ha magas a vércukorszintje. 

- gondoskodnak arról, hogy az alacsony vércukorszintű gyermeket mindig felügyelje 

valakit, ne maradjon egyedül. 

- szabad hozzáférést biztosítanak vízhez és a mosódhoz. 

 

Tanuló: 

- szól a tanárnak, ha leesik vagy felmegy a vércukra 

- szól a tanárnak, ha rosszul érzi magát 

- amennyiben képes rá, elvégzi a vércukormérést és beadja magának az inzulint a 

kezelési tervnek megfelelően. 

- magával viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolába. 

- van nála gyorsan felszívódó szénhidrát arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje. 
 


