A cukorbetegség ellatasi terve
/szll6 vagy torvényes képviseld tolti ki/
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Telefonos elérhet6ségek:

/ akivant hivasi sorrendben irja fel a telefonszamokat, és tlintesse fel, hogy azok egy sziil6hoz,
bardthoz vagy gondozéhoz tartoznak-e, illetve, hogy otthoni vagy munkahelyi szdmrdl van-e
sz0. Kérjuk, tiintesse fel azt is, hogy az illetd jogosult-e vészhelyzetben eljarni./

telefonszam név kapcsolat helyszin jogosultsag
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Diabetolégus — gondoz6 orvos:
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Mérések:

Vércukorszintmérés szokasos idépontjai:

(O reggeli el6tt / utan (O elalvés el6tt



(O ebéd elétt / utan (O éjszaka

(O vacsora elétt / utén (O egyéb:

Folyamaton szoveti glikézmonitorozds /szenzor/ estén sem hagyhatd el teljesen az
alkalmankeénti ellenérz6 vércukormérés.

El6nyben részesiti-e gyermeke valamilyen helyszint a mérésekhez /osztalyterem, iskolai iroda
stb./?

A vércukorszint céltartomanya: .......ccccoceeuennenne €S e kozott.

Alacsony értékek:

Ha a vércukorszint......... alad esik a kovetkezd6ket kell tennie:
........................... alatti érték esetén hivja a szUIGt. /tel.: .covcrerveeeeceeeeeeceee e

Magas értékek:

Ha vércukorszint ......... folé emelkedik, a kovetkezbket kell tennie:



Inzulin:
Sziikséges lesz-e inzulinbeaddsra az iskoldban? () igen (Onem

Ha madskor is szikség van inzulinra, kérjik, adja meg az adott id6pontot, az inzulin
mennyiségét és beadasanak koriilményeit:

Etel:
Részt vesz-e a gyermek kozétkeztetésen /tizorai, ebéd, uzsonna/? (Oigen (O nem

Amennyiben igen, kell-e médositani a szokasos étrenden? Oigen (Onem

Osszejovetelek, kiilonleges ételek vagy étkezések:

Kéri, hogy értesitsiik minden esemény elétt?  (Oigen (O nem



Tovabbi informacidk az iskola szamara:

Vészhelyzetek:

Sorolja fel azokat a helyzeteket, amelyeket vészhelyzetként kell az iskoldanak kezelni:

Testmozgas:

Melyek gyermeke kedvenc mozgasformai?



Részt vesz a gyermek az iskolai testnevelés drakon kivil egyéb sporttevékenységben?

Oigen (Onem

Onmenedzsment

Kérjuk, jelolje X-szel a gyermeke szerepkorét legpontosabban leiré négyzetet:

ondlléan | felligyelettel szUlGi a szulék
végzi végzi segitséggel végzik
végzi

ujjbegyszuras

a tesztcsik behelyezése a mérdébe

vércukorszint leolvasasa

eredmény feljegyzése

szénhidratbevitel mddositasa az
eredménynek megfelel6en

a fogyaszthatod étel fajtajanak és
mennyiségének kivalasztasa

inzulin beadasi helyének
kivalasztasa

az inzulin beadasa

ketontestek mérése vizeletbdl




